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Memoria del Curso de

Libre Configuración Específica

Una jaula de oro
(Prevención de la violencia en las relaciones de pareja de adolescentes y jóvenes)
1. JUSTIFICACIÓN

Hablar hoy en día de violencia de género significa traer a colación uno de los problemas sociales más acuciantes y de mayor importancia dentro de la prevención e intervención psicológica en los ámbitos familiar, comunitario e individual, pero también, por supuesto, dentro del ámbito educativo. Dentro de esta problemática, la violencia que se ejerce en las relaciones de noviazgo, relaciones que comienzan cada vez a una edad más temprana (Price y Byers, 1999), no es excepcional y se ha encontrado que ésta, en las relaciones de pareja de adolescentes, al igual que la violencia de género en adultos, se extiende en un continuo que va desde el abuso verbal y emocional, hasta la agresión sexual y el asesinato; es un grave problema que afecta de forma considerable la salud física y mental de los y las adolescentes (Makepeace, 1981). La violencia de género no tiene por qué comenzar después del matrimonio, de hecho, generalmente y cada vez más, ésta se da en el noviazgo o al comienzo de la convivencia (Gorrotxategi y de Haro, 1999). Encontramos que diversas formas de control exagerado, que han sido pormenorizadamente enumeradas (Ferreira, 1992), comienzan a aparecer de forma temprana y, poco a poco, este tipo de conductas abusivas se van haciendo cada vez más frecuentes y extremas. 


Consideramos que los futuros profesionales de la intervención social: Psicólogos, Educadores Sociales y Trabajadores Sociales, deben ser informados y formados a fin de que puedan intervenir sobre este problema. Creemos que es posible cambiar las actitudes de adolescentes y jóvenes, acerca de los mitos y falsas creencias que están en la base de la violencia de género, así como de sus conocimientos para detectarla. Este cambio se puede llevar a cabo mediante intervenciones, de tipo preventivo y grupal, que pueden lograr modificar las estructuras cognitivas que la sustentan y conseguir cambios emocionales y de comportamiento. Para diseñar e implementar estas intervenciones necesitamos profesionales competentes en esta materia; este curso de libre configuración pretende colaborar en la adquisición de esas competencias.
2. OBJETIVOS

- Sensibilizar a los alumnos y alumnas participantes sobre la violencia de género en general y de manera particular sobre aquella que se da en las relaciones de pareja de adolescentes y jóvenes.

- Analizar la violencia que se produce en las parejas de adolescentes y jóvenes.

- Informar y formar al alumnado participante para que puedan ser competentes en el asesoramiento a jóvenes y adolescentes sobre esta problemática, puedan ayudarlos en el desarrollo de habilidades que les permitan ser capaces de afrontar los conflictos, mostrándoles pautas de actuación e informándoles de los recursos existentes en caso de agresión o maltrato. 
- Capacitar al alumnado para que puedan orientar, a las familias y a los profesionales que trabajan con adolescentes y jóvenes, sobre el fenómeno de la violencia en las relaciones de pareja, de manera que puedan detectar situaciones de maltrato y ayudarlos en el caso de que sea necesario.

- Eliminar, en el alumnado participante, los mitos e ideas erróneas subyacentes al fenómeno de la violencia de género.

- Capacitar a los alumnos y alumnas para que sean capaces de detectar y reconocer el maltrato físico, psicológico y sexual; informándolos sobre los posibles comportamientos de la pareja que pueden significar un inicio de control exagerado o violencia.

- Conocer el marco legislativo, nacional y autonómico, aplicable a la violencia de género.

- Conocer los programas de prevención e intervención que se están llevando a cabo a nivel internacional y nacional.

- Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación, de manera específica la plataforma de formación virtual WebCT, de la Universidad de Huelva y el dominio “unajauladeoro.com” como herramientas de trabajo colaborativo y lugar donde se lleven a cabo reflexiones compartidas, sobre la violencia en las relaciones de pareja de jóvenes y adolescentes.

3. TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

Una jaula de oro
(Prevención de la violencia en las relaciones de pareja de adolescentes y jóvenes).
4. PROFESOR COORDINADOR

Ángel Hernando Gómez
PROFESORADO IMPLICADO

Pilar García Rodríguez (Departamento de Educación).


mpgarcia@uhu.es

959.219225
Antonio Daniel García Rojas


antonio.garcia@dedu.uhu.es

959.218220
Ángel Hernando Gómez (Departamento de Psicología).


angel.hernando@dpsi.uhu.es

959.219205

Ramón Ignacio Correa García (Departamento de Educación).


correa@uhu.es

959.219237
María del Valle Cecilia Montilla Coronado (Departamento de Psicología)


maria.montilla@dpsi.uhu.es

959.219212

5. CRÉDITOS, PLAZAS QUE SE OFERTAN Y ALUMNADO DESTINATARIO

- Créditos: 2 créditos.

- Plazas que se ofertan: 100 plazas

- Alumnado destinatario: alumnado de la Diplomatura de Educación Social de 2º y 3º Curso; de Licenciatura de Psicología de 2º, 3º, 4º y 5º Curso y de la Diplomatura de Trabajo Social de 2º y 3º Curso.
6. PROGRAMA, TEMPORALIZACIÓN Y METODOLOGÍA DE TRABAJO

Los bloques de Contenidos a desarrollar en este curso son:

· Violencia en las relaciones de pareja de jóvenes y adolescentes: conceptos y definición. Dating violence.

· El ciclo de la violencia.
· Las “señales de alarma”.
· Investigaciones sobre la violencia en las relaciones de pareja. Datos, informes y prevalencia.

· Factores de riesgo para la victimización y la perpetración.

· Los Programas de prevención: ámbito internacional, ámbito nacional.

· La utilización de las TIC en la prevención de la violencia.

· Marco legal nacional y autonómico.
La Metodología a seguir en este curso será activa y participativa, a través de actividades tanto individuales como cooperativas, se intentará generar la participación y reflexión de alumnos y alumnas, sensibilizándoles sobre el problema,  favoreciendo en éstos la aparición de cambios cognitivos, emocionales y comportamentales y dotándoles de estrategias para reconocer un posible caso de violencia desde sus comienzos así como de competencias para futuras intervenciones en sus respectivos campos profesionales.  
La metodología que proponemos se caracteriza por seguir las directrices y estrategias propias de una enseñanza activa y autónoma que combina la enseñanza presencial con otra que se mueve en el marco de un entorno virtual; es el alumno el que se configura como elemento clave del proceso de formación y el profesor actúa como mediador, dinamizador, consejero, en definitiva, facilitador de los procesos de enseñanza-aprendizaje que seguirán sus alumnos y alumnas. Se proponen, por tanto, técnicas metodológicas que favorezcan la reflexión y la discusión sobre los contenidos del curso, para ello, tanto la docencia presencial como la virtual de este curso se apoyará en el diálogo, en la participación activa y en la reflexión compartida de los estudiantes como base de la articulación de los aprendizajes.

Se pretende que sea ésta una metodología capaz de promover el cambio en las teorías e ideas previas del alumnado, contrastándolas con fuentes documentales y visuales y con la opinión de sus compañeros y compañeras, a través de actividades cooperativas, de reflexión y de debate, así como de la utilización de técnicas de análisis y dinamización grupal. Dentro de esta metodología juega un papel importante la utilización de las herramientas de comunicación de la plataforma de formación virtual, éstas facilitarán la construcción del conocimiento y los procesos de aprendizaje colaborativo, al tiempo que facilitarán la labor asesora y mediadora de los profesores, utilizaremos: 

- El correo electrónico, que nos permitirá la comunicación dentro del entorno virtual de aprendizaje, así como realizar consultas y establecer pautas y guías de forma personalizada.

- Foros públicos y privados, en los primeros se plantearán temas de interés general y se volcarán las conclusiones de los trabajos realizados, mientras que los privados permiten trabajar de forma independiente a los grupos de trabajo en los que, para determinadas tareas, prácticas y estudios de caso, se dividirá al alumnado.

- Chat, herramienta de comunicación sincrónica que permite al grupo de alumnos y alumnas y a los profesores comunicarse en tiempo real y debatir, analizar y reflexionar sobre las distintas temáticas propuestas por el profesor o por los alumnos.

Las actividades a realizar responden a una amplia gama, entre ellas están incluidas: exposiciones teóricas, grupos de discusión, debates, visionado de películas (“Solas”, “Te doy mis ojos”), análisis de documentos, canciones, programas de televisión y programas de prevención e intervención, análisis de sitios web, así como la utilización de las herramientas de comunicación diacrónicas (foros y tutoría) y sincrónicas (Chat) de la plataforma virtual de formación.

La Temporalización del curso comprende horas presenciales y no presenciales; las presenciales, con un total de 20 horas, que se desarrollaran los días 2 y 16 de abril de 16 a 21 horas, y 9 y 23 de abril de 9 a 14 horas; y las no presenciales, con un total de 10 horas, que se realizarán a través de la Plataforma Virtual de Formación WebCT en el transcurso del mes de abril.
7. EVALUACIÓN

La evaluación de esta actividad implica los indicadores de participación, tanto en las clases presenciales como en las actividades de la Plataforma de Formación, donde se controlará la participación en los FOROS habilitados; así como la elaboración del DIARIO DE APRENDIZAJE, realizado por cada alumno de forma individual, en el que anotarán los conceptos fundamentales, reflejarán las ideas más importantes así como sus comentarios y juicios críticos, las reflexiones surgidas de la participación en las dinámicas de grupo, de la lectura y análisis de los documentos de profundización, las aportaciones a los foros, los enlaces y recursos localizados. Todas las anotaciones del diario deberán ir precedidas de la referencia a la fuente o fuentes correspondientes, así como de la fecha en que se realiza la anotación. Este Diario de Aprendizaje se enviará al profesor coordinador del curso, estará realizado en formato pdf o doc y podrá contener, además de texto, imágenes, hipervínculos a otros documentos o páginas web o cualquier recurso que se considere conveniente de manera que el producto final presente la riqueza de un documento integrado.






Huelva, 30 de octubre de 2007

Fdo: Ángel Hernando Gómez    
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